RoztocCeni diabola

Pro pravaky plati - diabolo roztacej proti sméru hodinovych rucicek.

Diabolo si poloZ na zem a pomoci provazku ho zaéni kutalet zprava doleva. Tim ziska$
zakladni rotaci.

Jak se diabolo pfekuli doleva, zvedni ho provazkem ze zemé a zacni pohybovat pravou
rukou nahoru a dold.
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Pohyb pravou rukou vyZaduje trochu cviku. Hybej hlavné
zapéstim. Trenim provazku o stfed se zrychluje ota€eni diabola.

Cim rychleji se diabolo otagi, tim je stabilngji. Uplatfiuje se tu gyroskopicky efekt.
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Hodné uspéchu!
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